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1. OPIS DYSCYPLINY

Performing Art Improvisation to rodzaj improwizacji tanecznej, podczas ktorej tancerze
spontanicznie tworzg ruch w czasie rzeczywistym, bez wczesniejszego planowania, ustalonej
choreografii czy sekwencji krokow.

Jest to forma artystycznej ekspres;ji, ktora opiera sie na bezposredniej reakcji ciata na impulsy
(emocje, doznania, muzyka, przestrzen, otoczenie).

Woczesniej przygotowane choreografie tariczone w kazdej rundzie, mimo zmiany muzyki, beda
skutkowaty obnizeniem oceny sedziowskiej.

2. FORMAT

1. Kategorie taneczne

Solo Modern (bez podziatu na ptec) - Prezentacja powinna opierac sie na technice
modern (contract & release, fall & recovery, floorwork,sita grawitacji, oddech)
Charakterystyczne powinny by¢ zawieszenia ruchu. Tancerze powinni posiadac
ogromng $wiadomos¢ ciata, solidng baze techniczng, umiejetnosé interpretowania
tempa, rytmu, a takze tariczenia w ciszy lub wbrew muzyce.

Bardzo wazna jest autentycznos¢, zdolnos¢ do wyrazania wtasnych emogji i
wewnetrznej prawdy, a nie tylko odtwarzania poéz.

Solo Jazz (bez podziatu na ptec) - prezentacja powinna by¢ oparta wytgcznie na
technice jazzowej (izolacje, réwnolegte pozycje rak, obnizony w dét ciezar ciata, kroki
jazzowe, piruety, skoki). Tancerze powinni podgzac za synkopowanymi rytmami,
akcentami i frazami muzycznymi. Powinni wykazaé sie spontanicznoscia,
Swiadomoscig przestrzenng i umiejetnoscig rozmawiania ciatem z muzyka oraz
indywidualng ekspresjg poprzez pokazanie wtasnego, unikalnego stylu i osobowosci.

3. KATEGORIE WIEKOWE

- do 7 lat — Dzieci najmtodsze

- 8-9 lat — Dzieci 1

-10-11 lat — Dzieci 2

-12-13 lat — Junior 1

- 14-15 lat — Junior 2

- 16-18 lat — Mtodziez
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- 19-29 lat — Dorosli
- 30+ - Seniorzy
1. Kategorie taneczne wyznaczane sg na podstawie roku kalendarzowego

2. Solisci Senior moga rywalizowac w jednej kategorii wiekowej nizej, czyli Dorosli.

4. MUZYKA | CZAS TRWANIA WYSTEPOW

1. PAlJazz i PAl Modern rozgrywane sg wytgcznie do losowo wybranej muzyki
organizatora.

2. W kazdej rundzie organizator uzywa innego podktadu muzycznego.

3. Muzyka musi pasowac do techniki prezentacji ( w PAl Jazz uzywamy tylko muzyki
jazzowej, w przypadku PAI Modern, uzywamy muzyki lirycznej, modernowej).

4. Czas trwania prezentacji: 1 minuta.

5. STROIJE

1. PAI Modern - obowigzuje kostium treningowy, ktéry nie musi przylegaé do ciata.
Kolorystyka dowolna. Nie moze on zawiera¢ ozddb.

2. PAl Jazz - obowigzuje kostium treningowy (top, legginsy, body, spodenki) ,
w dowolnym kolorze, bez ozddb (kamienie, fredzle, cekiny, pidra). Powinien przylegac
do ciafa.

6. CHARAKTERYZACIJA SCENICZNA

1. Makijaz sceniczny musi odpowiadaé tematyce i charakterowi wystepu.

2. Makijaz sceniczny nie moze by¢ nigdy obrazliwy dla publicznosci ani innych
zawodnikéw.

3. Wszystkie kategorie wiekowe mogga stosowac¢ makijaz sceniczny zgodnie z tymi
zasadami.

7. REKWIZYTY

1. Uzywanie rekwizytow jest zabronione.
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8. AKROBATYKA

1. W PAI Modern dozwolone sg ograniczone elementy akrobatyczne (bez fazy lotu),
Sciezki akrobatyczne sg zabronione.

2. W PAI Jazz akrobatyka jest catkowicie zabroniona.

9. STRUKTURA ZAWODOW

PAIl rozgrywane jest w formie open, bez podziatu na poziomy zaawansowania, jednak
sugerujemy aby przeznaczony byt dla tancerzy zaawansowanych, ktérzy posiadajg
odpowiednig technike i umiejetnosci improwizacyjne.

W zaleznosci od liczby zawodnikéw biorgcych udziat w zawodach, wedtug uznania
Sedziego Gtéwnego, eliminacje odbywajg sie zgodnie z ponizszg tabela:

1. Do 8 uczestnikdw: bezposrednio finat.

2. Do 16 uczestnikdw: pétfinat, a nastepnie finat.

3. 0d 17 do 32 uczestnikéw: ¢wiercfinat, potfinat, a nastepnie finat.

4. Ponad 32 uczestnikdéw: 1. runda, ¢wieréfinat, pétfinat, a nastepnie finat.

WSszyscy zawodnicy i zespoty muszg by¢ obecni w Strefie Oczekiwania co najmniej 30 minut
przed rozpoczeciem swojej kategorii.

Tancerze prezentujg sie indywidualnie.
SCHEMAT RUNDY:

Rundy rozpoczynajg sie od 1 minutowej prezentacji wszystkich tancerzy (maksymalnie 15
zawodnikdéw). Nastepnie prezentacja w podgrupach trwajgca 1 minute sktadajaca sie w
rudach eliminacyjnych maksymalnie z 6 tancerzy, w poétfinatach 4 tancerzy, w finatach 1-2
tancerzy. Kazda runde koniczy 1 minutowa prezentacja wszystkich tancerzy (maksymalnie 15
zawodnikéw). Sedzia Gtéwny ma prawo zmieni¢ konfiguracje poszczegdlnych rund w
zaleznosci od sytuacji.

10. SYSTEM OCENIANIA

1. Podczas zawoddw uzywany jest Skating System.

2. W rundach eliminacyjnych sedziowie typujg zawodnikéw do nastepnej rundy poprzez
postawienie znaku x , a w finale zawodnicy oceniani s na miejsca.



