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PRZEPISY TURNIEJOWE

1. Zasady ogdlne
Przepisy w tym rozdziale majg zastosowanie w nastepujgcych konkurencjach.

- Taniec Jazzowy: szybkie tempo i wolne tempo — liryczne
Dyscyplina tanca jazzowego jest rozpoznawalna dzieki specyficznym izolacjom, skurczom
ciata i rozcigganiom jazzowym oraz charakterystycznym elementom techniki. Technika tanca
jazzowego obejmuje izolacje, uktady, zwroty, kopniecia, skoki, pas du bourrée, jazz walk,
prace na parkiecie i niektére z typowych ruchéw. Forma tanca jazzowego wywodzi sie z
wczesnych afrykanskich tancéw ludowych wykonywanych przez niewolnikéw sprowadzonych
do Ameryki z Afryki, Indii Zachodnich, Kuby, Panamy i Haiti. Dyscypline te mozna tanczyé w
wielu réznych stylach i tempach, wykorzystujgc motywy oparte na motywach afro-
kubanskich, orientalnych, hiszpanskich lub innych narodowych.
- Taniec Modern i wspétczesny:
Taniec wspotczesny to swobodny styl tanca, w ktérym tancerz wykorzystuje badania i jakos¢
ruchu, aby stworzy¢ wtasne kroki, co kontrastuje z ustrukturyzowanymi krokami baletu
skupiajgcymi sie na skurczu i rozluznieniu ciata oraz nieprzewidywalnych zmianach rytmu,
szybkosci i kierunku. Wykorzystuje takze prace na podfodze oraz cechy improwizacji.
Wspotczesne style tarica powinny uwzgledniac¢ ruchy balansujgce, kontrolne i rozciggajace.
Wykorzystuje cate ciato, wszystkie mozliwe ruchy ciata, tworzgc nowe ksztatty, wprowadzajgc
nowe kompozycje. Spektakl wspdtczesny bedzie sie sktadat z technik tarica wspotczesnego i
aktualnych trendéw. Musi odpowiadac wiekowi i umiejetnosciom ruchowym poszczegdlnych
zawodnikéw. Fabuta, motyw, pomyst lub koncepcja muszg by¢ w dobrym guscie i w
odpowiedniej kategorii wiekowej.
- Showdance Stage:

Wykorzystuje elementy techniki Jazz i Modern. Elementy innych taricéw mogg zostaé
wykorzystane w celu wzbogacenia i uzupetnienia choreografii, zgodnie z charakterem
Showdance Stage. Zawodnik podkresla historie za pomoca ruchu, choreografii, kostiumu,
ekspresji (interpretacja osobista), a takze moze wykorzystaé scenografie i rekwizyty, gdy
przekazuje jasny przekaz poprzez omoéwienie motywu, emocji, historii, pomystu lub
przestania muszg by¢ autentyczne. Dozwolone sg akrobacje i podnoszenia.

2. Kategorie ilosciowe:

- Solo damskie i meskie (aby mozliwy byt podziat na pte¢ musi uczestniczy¢ 3 zawodnikéw ptci
meskiej, w przypadku gdy uczestniczy tylko jeden lub dwdch zawodnikdéw ptci meskiej,
zawodnicy ptfci damskiej i meskiej rywalizujg razem).

- Duet (dowolna kombinacja dwdch tancerzy)

- Mini formacja (3-7 tancerzy)

- Formacja (8-24 tancerzy)

- Mega formacja (25 tancerzy i wiecej)
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3. Kategorie wiekowe i poziomy zaawansowania
3.1 Kategorie wiekowe wyznaczane sg na podstawie roku kalendarzowego

e SoloiDuet
- do 7 lat - Dzieci najmtodsze (MINI KIDS)
- 8-9 lat — Dzieci 1 (JUVENILES 1)
- 10-11 lat — Dzieci 2 (JUVENILES 2)
* Kategorie Dzieci 1 i Dzieci 2 mogg by¢ potgczone.
-12-13 lat —Junior 1 *
- 14-15 lat — Junior 2*
- 16-18 lat — Mtodziez (Youth)
- 19 lat i wiecej — Dorosli ( Adult)
- 30 lat i wiecej- Senior

* Kategorie Junior 1 i Junior 2 mogg by¢ potgczone (wyjgtek Mistrzostwa Polski i Puchar
Polski PZST).

e Zespoty

- do 7 lat — Dzieci najmtodsze ( MINI KIDS)
- 8-11 lat — Dzieci (JUVENILES)

-12-15 lat — Junior

- 16 —29 lat — Dorosli (ADULT)

- 30 lat i wiecej - Senior

e Mega formacja
Nie ma ograniczen wieku

Poziomy zaawansowania:

° DEBIUT (solista, duet,zespdt moze tanczyé przez pierwsze dwa lata)
° BASIC

° MEDIUM

° MASTER.

O przynaleznosci do danej klasy tanecznej decyduje trener.
Solisci, duety i zespoty majg prawo do wejscia na jakikolwiek poziom ale po wystepie
nadanym poziomie nie mozna przejs¢ na nizszy poziom.
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Tancerze mogg przynaleze¢ do grupy (mini formacji, formacji, mega formacji) zaawansowanej

(MASTER), ale jako solisci mogg przynaleze¢ do innego poziomu (nadanego przez trenera
minimum od poziomu BASIC).

W kategoriach solo i duety: Junior 1, Junior 2, Mtodziez, Dorosli i Senior oraz w kategoriach
zespoty: Junior, Dorosli i Senior prowadzony jest ranking — tylko w poziomie MASTER, ktéry
stanowi kwalifikacje do Mistrzostw Polski PZST.

3.2. Rdznice wieku w duetach i zespotach

Starszy zawodnik w duetach okresla przynaleznos$¢ do danej kategorii wiekowej na turnieju.
Mozna dotgczy¢ do kazdej konkurencji w jednej kategorii wiekowej powyzej swojej kategorii z
wyjatkiem Mistrzostw Polski. Nie mozna dotaczy¢ do zadnej konkurencji w kategorii ponizej
wiasnej kategorii. Kategoria Senior moze uczestniczy¢ w kategorii Dorosli. Wszystkie
kategorie wiekowe sg dopuszczane do uczestnictwa.

3.2.1 W poziomie MASTER (dotyczy tylko zespotdw startujgcych w Mistrzostwach Polski PZST
i Pucharach Polski PZST — Junior, Doroéli i Senior):

a) kazdy zesp6t moze sktadacd sie ze starszych zawodnikéw bez zmiany przynaleznosci do
danej kategorii wiekowej z nastepujgcymi ograniczeniami:

b) w zespotach Junior:

w sktadzie 3-7 0sdéb - 1 zawodnik moze by¢ starszy

w skfadzie 8-12 0s6b - 2 zawodnikdéw moze by¢ starszych

w skfadzie 13-20 osdb - 3 zawodnikéw moze by¢ starszych

w sktadzie 21-24 oséb - 4 zawodnikdw moze by¢ starszych

c) w zespotach Junior starszy zawodnik moze by¢ z kategorii Dorosli.

d) w zespotach Dorosli i Seniorzy, 50% moga stanowié¢ zawodnicy mtodsi z kategorii Junior.

e) Zawodnicy nie mogg rywalizowaé w dwdch druzynach w tej samej dyscyplinie i tej samej
kategorii wiekowej. Zawodnicy moga rywalizowa¢ w dwdch druzynach, w dwéch réznych

kategoriach wiekowych, w ramach tej samej dyscypliny.

f) zwodnicy kategorii Dzieci 1 i Dzieci 2 nie mogg bra¢ udziatu w Mistrzostwach Polski
i Pucharze Polski PZST, ani jako solisci, ani jako cztonek duetu/zespotu (dotyczy réwniez mega

formaciji).

g) Choreografia prezentowana podczas Mistrzostw Polski, na podstawie ktérej
solista/duet/zespot uzyska nominacje do udziatu w Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach
Swiata, musi zosta¢ zaprezentowana w tych zawodach w niezmienionej formie i by¢ zgodna z

choreografig przedstawiong podczas Mistrzostw Polski.
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3.2.2 W poziomie MASTER dla zespotéw w kategoriach dzieciecych ( ZTN — Dzieci najmtodsze
i Dzieci) decyduje ilo$¢ zawodnikéw stanowigcych 60% danej kategorii wiekowej ( cztonkami
mogg by¢ zardwno mtodsi jak i starsi zawodnicy pod warunkiem zachowania kryterium 60%

danej kategorii wiekowej).

3.2.3 W poziomach DEBIUT, BASIC oraz MEDIUM w zespofach (ZTN — Dzieci najmtodsze,
Dzieci, Junior, Dorosli i Senior) o przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje ilos¢

zawodnikéw stanowigcych 60% danej kategorii wiekowej.

4. Struktura turnieju
a) Rundy

- Rundy eliminacyjne (w zaleznosci od ilosci zgtoszen)

O liczbie zawodnikéw/duetéw/zespotow typowanych do nastepnej rundy decyduje Sedzia
Gtowny kierujac sie systemem 48-24-12-6. Do nastepnej rundy typuje sie okoto 50%
zawodnikow/duetéw/zespotdéw. Sedzia Gtdwny podejmuje decyzje na podstawie typowan
sedziowskich.

Maksymalna mozliwa liczba solistéw/duetéw/zespotéw w poszczegdlnych rundach:

- do 8 uczestnikéw: bezposredni finaft,

- 0od 9 do 16 uczestnikdw: pétfinat, nastepnie finat,

- 0od 17 do 32 ¢wiercfinat, poffinat, nastepnie finat,

- ponad 32 uczestnikow: pierwsza runda, ¢wiercfinat, potfinat i finat

b) Wykonanie i rundy

W rundach eliminacyjnych nie dopuszcza sie zadnej zmiany w wykonaniu: muzyka musi by¢
taka sama, kostiumy/ubidr, rekwizyty nie mogga by¢ zmieniane miedzy rundami. Choreografia
nie moze by¢ zmieniana podczas rund przez zawodnika, jednak w wyjgtkowych sytuacjach
dopuszcza sie mozliwosé skrécenia czasu trwania wystepu przez Sedziego Gtéwnego w
kategoriach solo i duety w rundach eliminacyjnych, jednakze od % finatu zawodnicy
prezentujg petng choreografie.

c) Pomiedzy rundami zawoddow musi by¢ przerwa trwajgca co najmniej 20 minut.

d) Wszystkie Finaty i wreczenie nagrod dla zawodnikéw w kategoriach dzieciecych muszg
zakonczy¢ sie przed godzing 21:00

e) Wszystkie Finaty i wreczenie nagrdd dla zawodnikéw Junioréw | muszg zakonczyc¢ sie przed
godzing 22:00

f) Wszystkie Finaty i wreczenie nagrod dla zawodnikéw Junior || muszg zakonczy¢ sie przed
godzing 23:00
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5. Muzyka

Uczestnicy powinni taficzy¢ do swojej wtasnej muzyki. Jezeli wystepuje techniczny problem
spowodowany przez innych, to solista/duet/zespdt mogg zatanczy¢ jeszcze raz. Decyzje o
ponownym wystepie podejmuje Sedzia Gtdwny.

Muzyka musi by¢ wtasciwa dla wieku tancerzy. Muzyka nie moze byé zmieniana podczas
zawodow. Muzyka wgrywana jest na serwer podczas dokonywania zgtoszenia na zawody,
jednak trener musi posiadac¢ kopie utworu na pendrive w dniu zawododw.

W zgtoszeniu powinny znajdowac sie nastepujgce dane:
- imie i nazwisko solisty/duetu/nazwa zespotu, -
tytut prezentacji

6. Rozmiar parkietu

a) Preferowany rozmiar parkietu dla solistdw, duetéw i mini formacji wynosi 10 x 12 metrow,
a w przypadku Mistrzostw Polski, Pucharu Polski 10 x 14 metrow

b) Preferowany rozmiar parkietu dla formacji i produkcji wynosi 12 x 14 metréow, a w
przypadku Mistrzostw Polski, Pucharu Polski 12 x 18 metrow.

Z reguty parkiet taneczny do dyscypliny Stage Dance powinien by¢ wysokiej jakosci parkietem
baletowym lub inng podtogg sportowg, a nie parkietem lub inng $liskg powierzchnia.
Organizator ma obowigzek zapewnié¢ miejsce na rekwizyty i scenografie obok sceny lub za
kulisami.

7. Czas trwania wystepu w kategoriach
- Solisci, Duety - poziom DEBIUT: od 45 sek. - 1 min.,
- poziom BASIC: 1 min — 1 min 30 sek.,
- poziom MEDIUM i MASTER: 1 min 30 sek. do 2 min.
- Mini formacja — 2 min do 3 min.
- Formacja - 2 min. do 3 min 30 sek.
- Mega formacja — 4 min. do 6 min.

Sedzia Gtéwny moze skrdci¢ czas trwania wystepu w kategoriach solo i duety w wyjatkowych
sytuacjach, jednak od % finatu zawodnicy prezentuja petng choreografie.

Prezentacje przekraczajgce limit czasu bedg wyciszane. We wszystkich poziomach (Debiut,
Basic, Medium, Master) Sedzia Gtdwny ma obowigzek wpisania warningu, a dodatkowo w
poziomie Master (dotyczy zawodnikéw startujgcych na Mistrzostwach Polski oraz Pucharach
Polski PZST) przyznania punktéw karnych w komponencie Choreografia, ktdre sg
automatycznie odejmowane od koricowej oceny komponentu w kazdej rundzie. Za kazdg
sekunde brakujgca do regulaminowego czasu lub przekraczajgca regulaminowy czas
odejmuje sie 1 pkt (np. zespdt przekroczyt czas o 3 sekundy, jego suma punktéw za
komponent Choreografia wynosi 8.450, Sedzia Gtéwny zmienia wynik na 5.450. Taki zesp6t
traci mozliwo$¢ nominacji na ME i MS w przypadku zdobycia tytutu Mistrza Polski lub
osiggniecia 1 i 2 miejsca z rankingu. Kazda niezgodno$¢ czasowa skutkuje brakiem nominacji).
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Teksty zawierajace wulgaryzmy, tresci rasistowskie lub seksualne sg surowo zabronione,

szczegblnie w kategoriach dzieciecych i juniorskich. Sedzia Gtéwny i pozostali sedziowie majg
obowigzek wpisania warningu oraz obnizenia punktéw w kryterium Prezentacja, a w
przypadku jesli tekst utworu bezposrednio wptywa na charakter tanica, obnizeniu punktéw
podlega réwniez komponent Choreografia.

8. Zmiany w sktadach

W wyjatkowych okolicznosciach, np. w przypadku urazu zawodnika, dopuszcza sie zastepstwo
po zgtoszeniu go Sedziemu Gtéwnemu. Maksymalna liczba zastepstw to dwdch tancerzy.
Kazde zastepstwo w trakcie trwania zawoddéw musi by¢ zgtoszone do Sedziego Gtéwnego. W
przypadku, gdy zmienia sie sktad zespotu nominowanego na ME lub MS bez zmiany jego
kategorii ilosciowej (jesli nominacja jest w trakcie sezonu tanecznego, dopuszcza sie rowniez
wymiane dwdch zawodnikdéw lub nastepuje pomniejszenie sktadu zespotu ale nadal bez
zmiany jego przynaleznosci do kategorii ilosciowej) przyznana nominacje jest zachowana.
Jesli po zmniejszeniu sktadu zespdét zmienia kategorie ilosciowa (z formacji na mini formacje)
nominacja wygasa.

Zmiany nie sg dozwolone w kategoriach solo i duet.

9. Akrobatyka i podnoszenia:

a) elementy akrobatyczne definiuje sie jako elementy, w ktorych ciato obraca sie
swobodnie w przestrzeni wokét osi strzatkowej lub czotowej np. salto.
b) ograniczone elementy akrobatyczne to elementy , w ktérych co najmniej jedna

cze$¢ ciata ma kontakt z podtozem podczas wykonywania ruchu akrobatycznego np.

przejscie do tytu (wersja tatwa)

KONKURENCIA ELEMENTY AKROBATYCZNE  OGRANICZONE ELEMENTY
AKROBATYCZNE
JAZZ NIE TAK
MODERN TAK TAK
SHOWDANCE STAGE TAK TAK

Dozwolone sg elementy akrobatyki i ograniczonej akrobatyki dla wszystkich kategorii
wiekowych,z uwzglednieniem ograniczen dla poszczegdlnych konkurencji wskazanych w
tabeli.

Podnoszenia sg dozwolone ( poza kategorig: Dzieci najmtodsze i Dzieci 1). Podnoszenie jest
definiowane jako ruch i/lub figura, w ktdrej obydwie stopy jednego ze wspdtpartnerdw sg
nad parkietem i ruch i/lub figura jest fizycznie wspierana przez drugiego wspoétpartnera.

Wyjatek: skoki w jednym trzymaniu za reke nie sg uznawane za podnoszenie.
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W choreografiach niedozwolone sg gimnastyczne przekatne (wiele ciggtych elementéw,

biegnacych od rogu do rogu).

Ruchy akrobatyczne nie poprawig koficowego wyniku tancerza, ale mogg go obnizy¢, jesli nie

zostang wykonane prawidtowo.

10. Stroje

- Stréj i kostium powinien byé stosowny i zgodny ze stylem tarica i tematem wystepu.

- Kostiumy muszg zakrywac intymne czesci, posladki muszg by¢ zakryte materiatem kryjacym,
nie mozna uzywac materiatu typu siatka.

W kategorii Dzieci obowigzuje stréj zakrywajgcy brzuch oraz zakaz uzywania koloru cielistego
jako koloru dominujacego.

Tancerzom nie pozwala sie taniiczy¢ z odstonietg klatka piersiowa w kategorii Dzieci, Junior
oraz Mtodziez.

- Osobista bizuteria jest zakazana

- Religijne, polityczne dekoracje sg niedozwolone z wyjatkiem stylu Showdance Stage, gdzie
ich symbolika jest historycznie zwigzana z koncepcjg lub tematem choreografii i nie ma
charakteru obrazliwego.

- zawodnik moze zosta¢ poproszony o zmiane kostiumu lub akcesoridw, jesli sedzia gtéwny

uzna, ze kostium lub akcesoria nie sg zgodne z przepisami

- zawodnikom nie wolno zmienia¢ strojow w ramach jednej konkurencji, a w przypadku

uszkodzenia kostiumu lub jego czesci nalezy zgtosi¢ to Sedziemu Gtéwnemu.

- zawodnicy biorg udziat we wreczeniu nagréd w strojach konkursowych
Sportowcy nie noszg numerdw startowych na strojach startowych. Organizator ogtosi lub
udostepni numer konkursowy na ekranie gtéwnym zawoddéw (dotyczy Mistrzostw Polski i

Pucharu Polski).

W poziomie DEBIUT obowigzujg stroje treningowe ( stréj jednolity w dowolnym kolorze bez

zdobien). W poziomie BASIC strdj treningowy jest dozwolony.
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11. Obuwie

KONKURENCJA SKARPETKI BALETKI BUTY BUTVINA BEZPALCOWKI

JAZZOWE OBCASIE

SHOWDANCE

STAGE TAK TAK TAK TAK TAK TAK

W konkurencji Showdance Stage zawodnicy mogg uzywacd innego obuwia tanecznego, ktére

nie zostato wymienione w powyzszej tabeli.

Jesli buty na obcasie sg uzywane do tanica, nalezy zastosowaé ochraniacze na obcasy w celu

ochrony podtogi baletowe;.

12. Makijaz
Makijaz musi by¢ dostosowany do wieku i ptci oraz konkurencji, w ktérej jest stosowany.

Makijaz i kostium nie mogg by¢ obrazliwe dla publicznosci ani innych sportowcow.

Makijaz mozna stosowaé we wszystkich kategoriach wiekowych z wyjatkiem kategorii Dzieci

najmtodszych, Dzieci 1, Dzieci 2 i Junioréw 1.

13. Rekwizyty, scenografia.
Rekwizytami moga byc¢ typowe akcesoria (np. kwiaty, parasol, krzesto), ale takze czesci stroju
startowego (np. szalik, peleryna, rekawiczki, czapka), jesli sg uzywane przez zawodnikéw jako

niezalezne przedmioty podczas ich wystepu.

Rekwizyty, ktore mogg uszkodzi¢ parkiet lub uczynic¢ go niebezpiecznym dla sportowcéw, nie

sg dozwolone (np. woda, farba). Na parkiecie nie wolno uzywaé ognia ani uzywac zwierzat.

Po wystepie parkiet musi pozostac czysty, tak jak przed wystepem. Dozwolone jest

korzystanie z urzadzen elektrycznych, jednak muszg one by¢ zasilane bateria.

Zawodnicy mogg korzysta¢ wytgcznie z materiatéw scenicznych, ktére przynoszg i zabierajg z
parkietu, co oznacza, ze osoby niezarejestrowane jako zawodnicy z tym samym numerem

startowym nie moga w zaden sposéb pomagaé podczas wykonywania choreografii.
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Scenografia stuzy do tworzenia atmosfery na parkiecie podczas wystepu. Niedopuszczalna

jest scenografia moggca uszkodzi¢ parkiet lub uczynié go niebezpiecznym dla zawodnikdéw

SPIEWANIE (poruszanie
ustami)

KONKURENCIJA SCENOGRAFIA REKWIZYTY

JAZZ NIE TAK TAK

SHOWDANCE STAGE TAK TAK TAK

Czas na ustawienie rekwizytéw i scenografii jest ograniczony:
KATEGORIA WEJSCIE ZEJSCIE

SOLO, DUET 20 sekund 20 sekund

MEGA FORMACIJA 5 minut 5 minut

Pomoc asystentow/trenerdw przy ustawianiu rekwizytéw i scenografii dozwolona jest
wyfacznie w kategorii wiekowej Dzieci. Pomiar czasu rozpoczyna sie w momencie wejscia na

scene zawodnika, asystenta lub trenera.
W trakcie trwania konkursu niedopuszczalna jest zmiana rekwizytéw i scenografii.

14. Kryteria oceny

JAKOSC
KONKURENCJA TECHNIKI PREZENTACJA CHOREOGRAFIA SHOW

JAZZ 10 10 10

SHOWDANCE

STAGE 10 10 10 10 40

Skala ocen:

10 - wybitnie

9 - doskonale

8 - bardzo dobrze
7 - dobrze

10
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6 - ponadprzecietnie

5 - przecietnie

4 - zadowalajgco
3 - stabo

2-7Zle

1 - bardzo zle

W kwalifikacjach Mini formacje, Formacje i Mega formacje jesli jest taka mozliwos¢ to

powinny by¢ oceniane z podwyzszonej pozycji.

W przypadku rownej liczby punktéw dla dwdch zawodnikéw lub druzyn, przejscie do
nastepnej rundy lub miejsca koncowego zostanie przyznane zawodnikom lub druzynom,

ktore majg wyzszg liczbe punktow w tabeli punktacji.

W przypadku rownej liczby punktéw w konkurencji Jazz i Modern komponentem
przewazajgcym jest jakosc techniki, a w konkurencji Showdance Stage komponentami

przewazajgcymi sg prezentacja i choreografia.

Szczegotowe komponenty sedziowskie:

A - komponent sedziowski: Jakos¢ Techniki

Podkomponenty:

- postawa/centrum/pozycja stép/osadzenie/obroty zewnetrzne lub réwnolegte

- linie i rozciggniete linie (stopy, kolana, rece, dtonie, korpus)/ napiecie-rozluznienie/ kontrola
ciata

- przygotowanie — akcja- recovery (osadzenie)
- trudne figury

- izolacja/koordynacja

- spiny — obroty (technika i zakres)

- rozgrywanie parkietu i zakres ruchu

- robwnowaga (statyczna i dynamiczna)

- akcja stoép: technika (kontakt z parkietem, technika, technika rolowania stopy)

podskoki (technika i zakres)

partnerowanie: fizyczna komunikacja/czasowanie: akcja - reakcja - prowadzenie-
podazanie/overbalance/counterbalance/trzymanie/drops, uzycie przestrzeni, zwarto$¢ —
ptynnos$é, trzymanie taneczne - poprawna technika podnoszen
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ZWIAZEK TANCA NOWOCZESNEGO
B Komponent sedziowski: Prezentacja — Wyrazenie tematu wystepu za pomocq

choreogrdfii

Podkomponenty:

muzykalnos¢, czasowanie, dynamika (impulsy w prawidtowym momencie)

komunikacja niewerbalna/ekspresja/charakterystyka

zastosowanie energii

synchronizacja

- kompozycja ( spéjnosc choreografii z przestrzeniag prezentacji — wykorzystanie catego
parkietu i wkomponowanie parkietu do prezentacji).

C Komponent sedziowski: Choreografia

Podkomponenty:

- kreatywnos¢/oryginalnosé/wariacje/efekty wizualne/podstawowa idea

- zastosowanie trudnych technik (poziom tanecznej techniki, kombinacja réznych technik)

- trudna choreografia (trudne rytmy, tempo, fizyczne elementy, zaawansowana koordynacja,
zmiany w formacji)

- opowiadanie/temat/dobry gust: tworzenie dobrej atmosfery, makijaz, kostium, fryzura,
rekwizyty- sg potgczone z tematem

- dramaturgia: narastanie napiecia (liniowe lub nie), zréznicowane emocje wybierane
Swiadomie, zakres interesujgcego napiecia

- muzykalnos¢/struktura muzyki/jakos¢ muzyki/wybdr muzyki (potaczony z tematem/
opowiescig. Wykorzystywanie muzyki (uderzenia/ uderzenia off beats/
harmonia/impulsy/swing (akcenty muzyczne: w srodku ruchu)/staccato/ Impact (akcent na
koniec taktu)/wibracje

zaséb ruchu: nowe ruchy

ptynnosé ruchu przy przemieszczaniu (nie od pozy do pozy)

zaangazowanie wszystkich tancerzy (jak angazowani sg wszyscy tancerze w choreografii)

pozycjonowanie: rozgrywanie parkietu i zakres ruchu, uzycie przestrzeni (wysokie-niskie,
gtebokie-krétkie, lewo-prawo, tworzenie wzoréw), napiecie w przestrzeni (zmiany kierunkéw,
nie tylko przodem), przegrupowanie (jak uzywana jest przestrzen w odniesieniu do

idei/pomystu choreografii).
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