ZWIAZEK TANCA NOWOCZESNEGO

PRZEPISY RYWALIZACIJI SPORTOWEJ
W DYSCYPLINIE
DISCO DANCE

Opracowanie: Joanna Szewczyk na podstawie przepisow WDSF

Wspotpraca: Zarzad Zwigzku Tarnca Nowoczesnego
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PRZEPISY TURNIEJOWE

1. Zasady ogdlne
Przepisy w tym rozdziale majg zastosowanie w nastepujacych konkurencjach.

- Disco Dance
- Akrobatyczny Disco Dance

2. Kategorie ilosciowe:

- Solo (damskie i meskie)

- Duet (dowolna kombinacja dwéch tancerzy)*
- Mini Formacja (3-7 tancerzy)

- Formacja (8-24 tancerzy)

* Zawody z oddzielnymi kategoriami w duetach: potrzebne sg przynajmniej 3 duety
wspotzawodniczgce w kazdej kategorii. Jesli na turniej sg zgtoszone mniej niz 3 duety z

......

wszystkie duety wspdétzawodniczg razem.

3. Kategorie wiekowe
3.1 Kategorie wiekowe wyznaczane sg na podstawie roku kalendarzowego

e SoloiDuet
- do 7 lat - Dzieci najmtodsze (MINI KIDS)
- 8-9 lat — Dzieci 1 (JUVENILES 1)
-10-11 lat — Dzieci 2 (JUVENILES 2)
-12-13 lat —Junior 1 *
- 14-15 lat — Junior 2*
- 16-18 lat — Mtodziez (Youth)
- 19 lat i wiecej — Dorosli ( Adults)
* Kategorie Junior 1 i Junior 2 mogga by¢ potgczone.
e Zespoty
- do 7 lat — Dzieci najmtodsze ( MINI KIDS)
- 8-11 lat — Dzieci (JUVENILES)
- 12-15 lat — Junior

- 16 lat i wiecej — Dorosli (ADULTS)
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3.2. Réznice wieku w duetach i zespotach

Starszy zawodnik w duetach okresla przynaleznos¢ do danej kategorii wiekowej na turnieju.
Mozna dotgczy¢ do kazdej konkurencji w jednej kategorii wiekowej powyzej swojej kategorii.
Nie mozna dotgczyé do zadnej konkurencji w kategorii ponizej wtasnej kategorii.

Wszystkie kategorie wiekowe sg dopuszczane do uczestnictwa.

Kazdy zespdt moze sktadad sie ze starszych zawodnikdéw bez zmiany przynaleznosci do danej
kategorii wiekowe] z nastepujgcymi ograniczeniami:

w sktadzie 4-7 0sob - 1 zawodnik moze by¢ starszych

w sktadzie 8-12 0sdb - 2 zawodnikéw moze by¢ starszych

w sktadzie 13-20 oséb - 3 zawodnikéw moze by¢ starszych

w sktadzie 21-24 0séb - 4 zawodnikdw moze by¢ starszych

50% cztonkdéw moga stanowic¢ zawodnicy mtodsi o jedng kategorie wiekowa.

4. Struktura turnieju
a) Rundy

- Rundy eliminacyjne (w zaleznosci od ilosci zgtoszen) O liczbie
zawodnikow/duetdw/zespotéw typowanych do nastepnej rundy decyduje sedzia gtéwny
kierujgc sie systemem 48-24-12-6. Do nastepnej rundy typuje sie minimum 50%
zawodnikow/duetéw/zespotéw. Maksymalna liczba zawodnikéw w rundzie finatowej to 6 - 8
zaleznie od wyniku poprzedniej rundy.

b) zasady szczegdtowe

Liczba Kategoria Czas trwania Tempo Muzyka
tancerzy

Disco Dance

1 Solo 3x1min. (+/- 5 sek.)* 140 bpm Organizator
2 Duet 3X1min. (+/- 5 sek.)* 140 bpm Organizator
3-7. Mini 1:30. 140 bpm Organizator
formacja
128-140 bpm
8—24. Formacja 2:30-3:00*** z mozliwym Witasna
odstepstwem
Akrobatyczny

Disco Dance

1 Solo 3x1 min** 35/140 Organizator
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*Rundy 3x1min Disco Dance Solo i Duet

- 1 runda poréwnawcza 1x1min - wszyscy tancerze
- 2 runda 1x1 min — mate grupy
- 3 runda poréwnawcza 1x1 min — wszyscy tancerze

- Pierwsza runda eliminacyjna rozpoczyna sie od 1 minutowej prezentacji wszystkich tancerzy
(maksymalnie 15 zawodnikéw). Wszystkie inne rundy eliminacyjne trwajg 30 sekund.

- Mate grupy do prezentacji trwajgcej 1 minute skfadaja sie z 6 tancerzy maksymalnie w
solistach i maksymalnie z 3 duetdw.

- Kazda eliminacyjna runda konczy sie z wszystkimi tancerzami - 1 minuta na parkiecie

- Runda finatowa rozpoczyna sie przez 30 sek. z wszystkimi tancerzami, nastepnie taniec 1-
minutowy z maksymalnie 2 tancerzami/duetami i zakorczenie 1 minutowe z wszystkimi
tancerzami.

- We wszystkich rundach zawodnicy prezentujg sie twarzg do publicznosci.

- Kazdemu zawodnikowi przemieszczajgcemu sie pomiedzy sedziami w celu wywarcia wptywu
lub uzyskania preferencyjnego traktowania moze grozi¢ dyskwalifikacja.

**Rundy 3x1 Akrobatyczny Disco Dance(Freestyle) -
3x1 runda

1 prezentacja, wszyscy tancerze

1 grupa

1 zakoniczenie, wszyscy tancerze

- Rundy eliminacyjne rozpoczynajg sie 30-sekundowg prezentacjg wszystkich tancerzy Disco
Dance. Akrobatyka jest zabroniona.

- Grupa po prezentacji zawierajgcej finat, trwajacy 1 minute skfada sie maksymalnie z dwdch
tancerzy Akrobatycznego Disco Dance. Taniec Akrobatyczny musi by¢ prezentowany z
ptynnoscig i taneczng muzykalnoscia.

- Rundy eliminacyjne koriczg sie z 30-sekundowg prezentacjg wszystkich tancerzy Disco
Dance. Akrobatyka jest zabroniona.

- Runda finatowa rozpoczyna sie 30-sekundowg prezentacjg wszystkich tancerzy, potem w
prezentacji 1-minutowej maksymalnie tanczy 2 tancerzy/duety, koriczgc 1 minutowa
prezentacjg wszystkich tancerzy.

Choreografia powinna skfadac sie w 60% z tanca, a 40% z akrobatyki.

***Rundy z Zespotami Disco Dance.

- Jedna lub dwie mini formacje w tym samym czasie tarnczy/3 do muzyki organizatora.
- Jedna formacja prezentuje sie do wtasnej muzyki.

- Muzyka, choreografia i stréj pozostajg takie same podczas wszystkich rund.

- Akrobatyka i podnoszenia sg niedozwolone.

c) Pomiedzy rundami zawoddéw musi byé przerwa trwajgca co najmniej 20 minut.

d) Wszystkie Finaty i wreczenie nagrdd dla zawodnikéw mtodocianych muszg zakoniczyc sie
przed godzing 21:00

e) Wszystkie Finaty i wreczenie nagréd dla zawodnikéw Junioréw | muszg zakonczy¢ sie przed
godzing 22:00
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f) Wszystkie Finaty i wreczenie nagréd dla zawodnikéw Junior Il muszg zakonczy¢ sie przed

godzing 23:00

5. Muzyka

Uczestnicy kategorii solo, duet i mini formacji tancza do muzyki organizatora, a formacje do
wtasnej. Jezeli wystepuje techniczny problem spowodowany przez innych, to
solista/duet/zesp6t mogg zatariczy¢ jeszcze raz. Decyzje o ponownym wystepie podejmuje
Sedzia Gtéwny. Muzyka musi by¢ wtasciwa dla wieku tancerzy.

6. Rozmiar parkietu
Preferowany rozmiar parkietu wynosi 10 x 12 metrow, a w przypadku Mistrzostw Polski,
Pucharu Polski 12 x 18 metréw

Z reguty parkiet taneczny do dyscypliny Disco Dance powinien by¢ wysokiej jakosci podtoga
baletowg lub inng podtogg sportowg, a nie parkietem lub inng Sliskg powierzchniga.

7. Zmiany w sktadach W wyjatkowych okolicznosciach (np. nieprzewidziane urazy) tancerze
w zespotach mogg zostac zastgpieni. Maksymalna liczba zastepstw to dwdch tancerzy.
Wczesniej kazde zastepstwo musi by¢ zgtoszone do Sedziego Gtownego. Zmiany nie sg
dozwolone w kategoriach solo i duet.

8. Stroje -
Stréj i kostium powinien by¢ stosowny do konkretnej kategorii wiekowej i zgodny ze stylem
tanca.

- Kostiumy muszg zakrywac intymne czesci, posladki muszg by¢ zakryte materiatem kryjgcym,
nie mozna uzywac¢ materiatu typu siatka.

- Tancerzom nie pozwala sie tanczy¢ z odstonietg klatkg piersiowg w kategorii Dzieci, Junior
oraz Mtodziez.

- Osobista bizuteria jest zakazana.
- Religijne, polityczne dekoracje sg niedozwolone.

- Zawodnik moze zosta¢ poproszony o zmiane kostiumu lub akcesoriéw, jesli sedzia gtowny

uzna, ze kostium lub akcesoria nie sg zgodne z przepisami.

- Zawodnikom nie wolno zmienia¢ strojéw w ramach jednej konkurencji, a w przypadku

uszkodzenia kostiumu lub jego czesci nalezy zgtosi¢ to Sedziemu Gtownemu.
- Zawodnicy moga wzig¢ udziat w wreczeniu nagréd w strojach konkursowych.

9. Numery startowe
Zawodnicy muszg nosié numery startowe na strojach startowych.

Organizator ogtosi lub udostepni numer konkursowy na gtéwnym ekranie konkursowym.

10. Makijaz
Makijaz musi by¢ dostosowany do wieku i ptci oraz konkurencji, w ktérej jest stosowany.
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Makijaz i kostium nie mogg by¢ obrazliwe dla publicznosci ani innych sportowcéw.

Makijaz mozna stosowac¢ we wszystkich kategoriach wiekowych z wyjatkiem kategorii Dzieci.

11. Kryteria oceny

) Jakos¢ . .
Konkurencja techniki Choreografia Prezentacja Suma
Disco Dance 10 10 10 30
Skala ocen:
10 - wybitnie

9 - doskonale

8 - bardzo dobrze

7 - dobrze

6 - ponadprzecietnie
5 - przecietnie

4 - zadowalajgco

3 - stabo

2-1le

1 - bardzo zle
W kwalifikacjach Mini formacje, Formacje powinny by¢ oceniane z podwyzszonej pozycji.

W przypadku réwnej liczby punktéw dla dwéch zawodnikdéw lub druzyn, przejscie do
nastepnej rundy lub miejsca koricowego zostanie przyznane zawodnikom lub druzynom,

ktore majg wyzszg liczbe punktéw w tabeli punktacji.
W przypadku konkurencji Disco Dance komponentem przewazajgcym jest jakos¢ techniki.

Szczegotowe komponenty sedziowskie:

JAKOSC TECHNIKI CHOREOGRAFIA PREZENTACIA
- balans Kompozycja choreograficzna Wykonanie/Wyglad
- postawa i linie - kreatywnosc¢ - wrazenie
- technika np. technika skokéw, |- oryginalnosé - potaczenie miedzy tancerzami
obrotéw ) o
- elementy wizualne - synchronizacja
- kontrola ciata ..
- struktura muzyczna - muzykalnos$¢ tancerza
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- wytrzymatosc - trudnos¢ techniczna - stroj

- elastycznosc - trudnos¢ choreograficzna - makijaz
- dynamika

- energia

A - komponent sedziowski: Jakos¢ Techniki

Ocena techniki obejmuje ocene precyzji wykonania i elementéw, poziomu trudnosci
elementéw wykorzystanych w choreografii, doktadnosci wykonania danych elementoéw,
wykorzystania sceny, réwnowagi, kontroli, elastycznosé, ptynnosé ruchu, sita (intensywnosé),
zwinnos$¢ (zdolnos$¢ do szybkiego poruszania sie). Tempo jest obowigzkowe. Réznice w
rytmie, ktére pokazujg dynamike i synchronizacje, rowniez podkreslajg muzykalnosc.
Postawa, rownowaga, kontrola. Ruchy rgk i nég nalezy wykonywaé z wyprostami dajgcymi
dtugie linie. Elastyczna praca nog zaréwno w podstawowych krokach, jak i elementach
technicznych, takich jak kopniecia i skoki. Piruety krecone na palcach, krecenie na catej stopie
jest kardynalnym btedem. Ogdlne wrazenie powinno sprawiaé wrazenie wystepu
pokazujgcego tancerza wykonujgcego ukfad z tatwoscig, szybko, dynamicznie i elastycznie.
Zasadniczo w tym wymiarze oceniamy, jak tancerz wykonat dang choreografie.

B Komponent sedziowski: Choreografia (Kompozycja)

Kompozycja zawiera ocene zastosowanych ruchoéw, figur i linii oraz dynamiczne zmiany
rysunkow. Rdéznorodnosc i oryginalnosc kazdego elementu oraz wykorzystanie parkietu w
catosci. Umiejetnos$¢ zobaczenia, ze tancerz styszy kazdg zmiane rytmu, kreatywnosg,
oryginalnos$¢, odwaga choreografa do bycia innym. Choreografia powinna prezentowadé
zdolnos$¢ tancerza do tarica dynamicznego z jakoscig ruchu, prezentujgc réwniez ruch twardy
— miekki, szybki — powolny, szorstki — peten wdzieku. W zasadzie w tym wymiarze oceniamy
prace choreografa.

C Komponent sedziowski: Prezentacja (Image)

W tym wymiarze oceniamy ekspresje fizyczng i emocjonalna, prezentacje, komunikacje z
publicznoscig, energie, jakg posiadajg tancerze oraz wrazenie, jakie wywarli na Tobie i
publicznosci. Czy makijaz i fryzura sg schludne i dostosowane do wieku tancerek? Czy
kostium, makijaz i fryzura wspétgrajg z ogdlnym wrazeniem? Charyzma, pewnosc siebie i
entuzjazm tancerza. Zasadniczo w tym wymiarze oceniamy ogdlne wrazenie, jakie wywart na
nas tancerz.




